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drowie jamy ustnej to nierozerwalny element ogélnego stanu zdrowia, ktoéry wyznacza
jako$¢ zycia czlowieka. Wdrozenie efektywnych programéw profilaktycznych, promocja
zachowan prozdrowotnych, wczesna diagnostyka oraz popularyzacja skutecznych metod
kontroli plytki nazebnej umozliwiaja ograniczenie wystgpowania choréb jamy ustnej 1 towa-
rzyszacym im schorzen ogélnoustrojowych. W walke z chorobami jamy ustnej zaangazowane sa
r6zne podmioty. Kluczowym elementem tej walki jest zespot stomatologiczny. Efekt pracy zespotu
uzalezniony jest jednak w duzym stopniu od zaangazowania pacjenta w proces edukacji i jego

$wiadomos¢ wspotodpowiedzialnosci za stan wlasnego zdrowia.

Prowadzony w Polsce od 1997 roku regularny monitoring stanu zdrowia jamy ustnej pozwala
$ledzi¢ sytuacje zdrowotna, potrzeby lecznicze i zmiany zachodzace w tym zakresie na przestrzeni
lat. Badania monitoringowe umozliwiaja réwniez oceng aspektéw ekonomicznych i spotecznych,
ktére moga w istotny sposéb wplywaé na sytuacje zdrowotna populacji. Wyniki prowadzonych
w Polsce badan epidemiologicznych sg nadal niezadowalajace. Stan zdrowia jamy ustnej Polakow
odbiega od standardéw przyjetych w wickszosci krajow europejskich. Utrzymujacy si¢ zly stan
uzebienia, objawiajacy si¢ blisko 100% frekwencjq préchnicy 1 powszechnym wystgpowaniem
choréb przyzebia w populacji 0séb doroslych, wskazujg na ogromne braki w zakresie opieki
stomatologicznej. Niepokojace sa réwniez doniesienia dotyczace nasilenia wystgpowania zmian
niepréchnicowego pochodzenia, halitozy czy zwigkszonej wrazliwosci zebiny. Niekorzystna
sytuacja zdrowotna wystepuje mimo szerokiego dostepu do srodkéw higieny jamy ustnej obecnych
na polskim rynku. Podjecie decyzji o wyborze optymalnego produktu staje si¢ czgsto dla pacjenta
problematyczne i musi by¢ uzgodnione z personelem medycznym. Wspotwystepowanie kilku
patologii w obrebie jamy ustnej niesie za soba konieczno$¢ stosowania skutecznych $rodkow
profilaktyczno-leczniczych o wielokierunkowym dziataniu. Fakt ten stymuluje naukowcéw i pro-

ducentéw do poszukiwania nowoczesnych srodkéw do higieny jamy ustnej.

W 2005 roku na rynku amerykanskim pojawily sie pasty do z¢béw z nowa formulg cyny
1 heksametafosforanu. Od 2010 roku, produkty te dostgpne sa réwniez w Polsce.

W zwiazku z koniecznoscia oceny dotychczasowych doniesien na temat skutecznosci i bezpie-
czenistwa past do zebow ze stabilizowanym fluorkiem cyny, zorganizowano panel ekspertow

poswigcony temu zagadnieniu.

Organizatorem spotkania byl Zaklad Stomatologii Zachowawczej WUM, we wsparciu
Instytutu blend-a-med Oral-B (P&G). Honorowym patronatem wydarzenie objela p. prof. Renata
Gorska, prezes Polskiego Towarzystwa Periodontologicznego. W panelu ekspertow wzigli udziat:
prof. dr hab. n. med. Teresa Bachanek, prof. dr hab. n. med. Anna Surdacka, prof. dr hab. n. med.
Tomasz Konopka, prof. dr hab. n. med. Jadwiga Buczkowska-Radlifiska, dr hab. n. med. Ewa
Iwanicka-Grzegorek, dr hab. n. med. Agnieszka Mielczarek, ktéra pelnila rowniez role moderatora
spotkania. Korzysci wynikajace z modyfikaciji poprzedniej formuly past zawierajacych fluorek cyny
oraz aspekty odmiennej budowy chemicznej nowej formuly stabilizowanego zwiazku cyny i heksa-

metafosforanu sodu oméwil uczestniczacy w spotkaniu lek. dent. mgr inz. chemii Adam Kolenda.



Niezalezni eksperci dokonali oceny dostepnych doniesient naukowych na temat wykorzystania
stabilizowanego zwiazku cyny i fluoru w pastach do zebow. Celem spotkania byla dyskusja
1 wypracowanie wspélnego, obicktywnego stanowiska dotyczacego mechanizmu dzialania,
bezpieczenistwa oraz roli stabilizowanego zwiazku cyny i fluoru w profilaktyce i terapii choréb

jamy ustnej.

Panel ekspercki zakonczyl si¢ sformulowaniem kilku wnioskow.

Wnioski ekspertéw ze spotkania panelowego dotyczacego wykorzystania
stabilizowanego zwigzku cyny i fluoru w pastach do zgbow:

1. Pasty do zebow zawierajace stabilizowany zwigzek fluorku cyny i heksametafosforanu sodu
wykazuja dzialanie wielokierunkowe, gdyz modyfikujq strukture blonki nabytej zwigkszajac jej
potencjal prewencyjny, sa efektywniejszym inhibitorem plytki naz¢bnej niz pasta z fluorkiem sodu,
skuteczniej ograniczaja rozleglo$c i intensywnos¢ zapalenia dzigsel oraz hamuja tworzenie kamienia

naz¢bnego.

2. W kontakcie ze szkliwem fluorek cyny 1 heksametafosforan sodu tworza kompleksowg bariere
chroniaca szkliwo przed dzialaniem kwasow, a takze wykazuja lepsze dzialanie przeciwpréochnicowe
oraz przeciwerozyjne niz inne pasty z fluorem. Uzyskany potencjal ochronny wzrasta podczas
dlugotrwalego stosowania pasty z fluorkiem cyny i dlatego zaleca si¢ jej dlugoterminowe

stosowanie.

3. Wyniki badad klinicznych potwierdzaja wysoka skutecznosé past do z¢béw zawierajacych

stabilizowany fluorek cyny z heksametafosforanem sodu w leczeniu nadwrazliwosci z¢biny.

4. Pasty do zebow ze stabilizowanym fluorkiem cyny posiadaja wlasciwosci wybielajace 1 usuwaja
zewngetrzne przebarwienia. Ich skutecznos¢ w tym zakresie jest poréwnywalna z wybielajacymi

pastami do zg¢bdw.

5. Systematyczne stosowanie pasty zawierajacej fluorek cyny wyraznie zwigksza skutecznosé
zapobiegania 1 leczenia halitozy, ze wzgledu na utrzymujaca si¢, wysoka biodostgpnosé cyny.
Polaczenie fluorku cyny z heksametafosforanem sodu i chlorkiem cyny wykazuje wyzsza
skuteczno$¢ w leczeniu halitozy w poréwnaniu z innymi zwigzkami stosowanymi w pastach
do z¢béw. Wynika to zaréwno z efektywnego dziatania bakteriobdjczego, zdolnosci zaburzania
metabolizmu bakterii, hamowania powstawania biofilmu, jak i chemicznej neutralizacji zwiazkow

o nieprzyjemnym zapachu.






